SERVICIO DE COMEDOR
Febrero — abril 2026

Estimadas familias:

Adjunto encontrardn el menu del Servicio de Comedor correspondiente a los meses de febrero, marzo y abril 2026, el
cual aplica Unicamente de lunes a jueves.

Les recordamos que, tal como lo dispone el Ministerio de Salud en los protocolos de alimentacién saludable en centros
educativos, la bebida asignada serd agua pura y el postre diario serd una fruta de tfemporada.

Agradecemos su confianza.

Atentamente,
Administracion — Servicio de Comedor

Nota general (aplica a todos los dias): @ Postre: fruta de temporada | Bebida: agua pura

Atencion "ersonalizada de Excelencia



FEBRERO 2026

Semana 1 (3-5 feb)

Semana 2 (9-12 feb)

Lunes Martes Miércoles Jueves

— Perros calientes Burrito de carne y | Tortas de carne
con papas pico de gallo con puréy
tostadas ensalada

Lunes Martes Miércoles Jueves

Puré de papas,
nuggets de pollo
y ensalada de

Sopa de frijoles
con huevo duro

Tortas de carne
molida con arroz,
frijoles, maduro y

Burrito de pollo
relleno con frijoles
molidos, queso y

Semana 3 (16-19 feb)

tomate con ensalada pollo + pico de
pepino gallo

Lunes Martes Miércoles Jueves

Deditos de Picadillo de papa | Pasta a la Lentejas con
pescado con con carne bolonesa con pollo y arroz

puré de papas y
ensalada de
tomate con
pepino

desmechada +
arroz y tomate

carne molida y
queso
parmesano

Atencion "ersonalizada de Excelencia




Semana 4 (23-246 feb)

Lunes Martes Miércoles Jueves
Olla de carne Canelones Sopa de frijoles Carne molida frita
con arroz rellenos con con huevo + arroz, frijoles,
queso + arroz y maduros y
ensalada ensalada
MARZO 2026
Semana 5 (2-5 mar)
Lunes Martes Miércoles Jueves
Arroz con atiny | Nuggets de pollo | Arroz con polloy | Trocitos de pollo
papas tostadas | con puré maduros en salsa con arroz
Semana 6 (9-12 mar)
Lunes Martes Miércoles Jueves
Canelones Nuggets de pollo | Arroz con frijoles y | Picadillo de papa
rellenos de carne | con arroz y carne molida en | con pollo
alhorno + arrozy | ensalada salsa desmechado y
ensalada maduros

Atencion "ersonalizada de Excelencia




Semana 7 (16-19 mar)

Lunes Martes Miércoles Jueves
Burrito de pollo | Deditos de Pasta a la Arroz con pollo +
con pico de gallo | pescado con bolonesa con papas tostadas y
arroz con carne molida frijoles molidos
vegetales

Semana 8 (23-26 mar)

% Lunes 23 de marzo: LIBRE

Lunes Martes Miércoles Jueves
LIBRE AtUn con arroz, Canelones Filet de pescado
frijoles molidos y rellenos de pollo empanizado +
papas tostadas desmechado + puré de papay
arroz y ensalada ensalada

Atencion "ersonalizada de Excelencia



ABRIL 2026

%2 SEMANA SANTA (30 marzo - 5 abril): LIBRE
Durante esta semana no se brinda servicio de comedor.

Semana 9 (6-9 abr)

Semana 10 (13-16 abr)

fomate con
pepino

Lunes Martes Miércoles Jueves

Hotdog con Burrito de carne Olla de carne Perros calientes

papas fostadas mechada con con arroz con papas
frijoles y queso tostadas

Lunes Martes Miércoles Jueves

Burrito de carne y | Tortas de carne Puré de papas, Sopa de frijoles

pico de gallo con puréy nuggets de pollo | con huevo duro
ensalada y ensalada de

Atencion "ersonalizada de Excelencia




Semana 11 (20-23 abr)

Lunes Martes Miércoles Jueves
Tortas de carne Burrito de pollo Deditos de Picadillo de papa
molida + arroz, relleno con frijoles | pescado con con carne

frijoles, maduro y
ensalada

molidos, queso y
pollo + pico de
gallo

puré de papas y
ensalada de
fomate con

desmechada +
arroz y tomate

Semana 12 (27-30 abr)

pepino
Lunes Martes Miércoles Jueves
Pasta a la Lentejas con Olla de carne Canelones
bolonesa con pollo y arroz con arroz rellenos con

carne molida 'y
queso
parmesano

queso + arrozy
ensalada

Atencion "ersonalizada de Excelencia




