
 

Servicio de Comedor:  
Septiembre - noviembre 2025 

Adjunto encontrarán el menú del servicio de comedor correspondiente a los meses 

de septiembre, octubre y noviembre 2025, el cual aplica únicamente de lunes a jueves. 

Les recordamos que, tal como lo dispone el Ministerio de Salud en los protocolos 

de alimentación saludable en centros educativos, el postre diario será una fruta de 

temporada y la bebida asignada es agua pura. 

Agradecemos su confianza  

Setiembre 

Septiembre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
1 (1-4 sept) Sopa de frijoles 

con huevo 
Picadillo de 
papa con arroz 

Pollo a la 
plancha con 
arroz, frijoles y 
plátano 

Pasta en salsa 
roja con queso 

Septiembre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
2 (8-11 sept) Deditos de 

pescado con 
puré 

Arroz con pollo 
y maduros 

Tortas de carne 
molida con 
arroz y 
ensalada 

Burrito de pollo 
con pico de 
gallo 

Septiembre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
3 (15-18 sept) FERIADO Nuggets de 

pollo con puré 
Picadillo de 
carne con papa, 
arroz y frijoles 

Canelones 
rellenos con 
queso y 
ensalada 

Septiembre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 



 
4 (22-25 sept) Olla de carne Pasta a la 

boloñesa 
Lentejas con 
arroz y 
ensalada 

Perro caliente 
con papas 
tostadas  

Septiembre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
5 (29-30 sept) Carne mechada 

con arroz 
Sopa negra con 
huevo 

  

 

Octubre 

Octubre 2025 
Semana Miercoles  Jueves    
1 (1-2 oct) Nuggets de 

pollo con arroz 
Picadillo de 
papa con carne 
mechada 

  

Octubre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
2 (6-9 oct) Hotdog con 

papas tostadas 
Burrito de 
carne y pico de 
gallo 

Sopa de frijoles 
con huevo 

Pasta con carne 
molida y 
ensalada 

Octubre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
3 (13-16 oct) Tortas de carne 

con puré 
Arroz con pollo 
y frijoles 
molidos 

Picadillo de 
papa y arroz 

Pescado 
empanizado 
con pure 

Octubre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
4 (20-23 oct) Lentejas con 

pollo y arroz 
Canelones 
rellenos con 
arroz 

Burrito de pollo 
con frijoles 

Puré con 
Nuggets y 
ensalada 



 
Octubre 2025 

Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
5 (27-30 oct) Arroz con atún 

y papas 
Carne molida 
con arroz y 
maduros 

Pollo a la 
plancha con 
ensalada 

Picadillo de 
papa y carne 
mechada 

Noviembre 

Noviembre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
1 (3-6 nov) Perros calientes 

con papas 
Arroz con pollo 
y ensalada 

Pescado 
empanizado 
con pure y 
ensalada  

Canelones de 
pollo 
desmechado 
con ensalada  

Noviembre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
2 (10-13 nov) Olla de carne 

con arroz 
Sopa negra con 
arroz y huevo 

Nuggets con 
puré y ensalada 

Burrito de 
carne mechada 
con frijoles 

Noviembre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
3 (17-20 nov) Picadillo de 

carne con arroz 
Tortas de carne 
con arroz y 
ensalada 

Arroz con atún 
y papas 

Pasta boloñesa 
con carne 

Noviembre 2025 
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves 
4 (24-27 nov) Canelones con 

queso y 
ensalada 

Sopa de frijoles 
con huevo 

Pollo con arroz, 
frijoles y 
maduros 

Hotdog con 
papas tostadas 

 


