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◄ Enero Febrero 2025 Marzo ► 

Do. Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. 

      1  

 

2  

 

3  

Puré de 

papas, 

Nuggets de 

pollo y 

ensalada de 

tomate con 

pepino. 

4  

Sopa de 

frijoles con 

huevo duro. 

5  

Tortas de 

carne 

molida con 

arroz, 

frijoles, 

maduro y 

ensalada. 

6  

Burrito de 

pollo 

relleno con 

frijoles 

molidos, 

queso y 

pollo, Pico 

de gallo. 

7  

 

8  

 

9  

 

10  

Deditos de 

pescado 

con puré de 

papas y 

ensalada de 

tomate con 

pepino. 

11  

Picadillo de 

papa con 

carne 

desmechada, 

acompañado 

de arroz y 

tomate. 

12  

Pasta a la 

boloñesa 

con carne 

molida y 

queso 

parmesano 

13  

Lentejas 

con pollo y 

arroz. 

14  

 

15  

 

16  

 

17  

Olla de 

carne. 

18  

Canelones 

rellenos con 

queso, arroz 

y ensalada. 

19  

Sopa de 

frijoles con 

huevo 

20  

Carne 

molida 

frita, arroz, 

frijoles, 

maduros y 

ensalada. 

21  

 

22  

 

23  

 

24  

Arroz con 

atún y 

papas 

tostadas 

25  

Nuggets de 

pollo con 

puré. 

26  

Arroz con 

pollo y 

maduros. 

27  

Trocitos de 

pollo en 

salsa con 

arroz. 

28  
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◄ Febrero Marzo 2025 Abril ► 

Do. Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. 

      1  

 

2  

 

3  

Perros 

calientes con 

papas 

tostadas. 

4  

Burrito de 

carne y 

pico de 

gallo. 

5  

Tortas de 

carne con 

pure y 

ensalada. 

6  

Canelones 

rellenos 

de carne 

al horno, 

arroz y 

ensalada. 

7  

 

8  

 

9  

 

10  

Nuggets de 

pollo con 

arroz y 

ensalada. 

11  

Arroz con 

frijoles y 

carne 

molida en 

salsa. 

12  

Picadillo de 

papa con 

pollo 

desmechado 

y maduros. 

13  

Burrito de 

pollo con 

pico de 

gallo. 

14  

Capacitation 

docente 

15  

 

16  

 

17  

Deditos de 

pescado con 

arroz con 

vegetales. 

18  

Pasta a la 

boloñesa 

con carne 

molida 

19  

Arroz con 

pollo         

Paspas 

tostadas         

Frijoles 

molidos 

20  

Atún con 

arroz, 

frijoles 

molidos y 

papas 

tostadas. 

21  

 

22  

 

23  

 

24  

Canelones 

rellenos de 

pollo 

desmechado, 

arroz y 

ensalada. 

25  

Filet de 

pescado 

empanizado 

Puré de 

papa    

Ensalada 

26  

Hotdog con 

papas 

tostadas  

27  

Burrito de 

carne 

mechada 

con 

frijoles y 

queso 

28  

 

29  

 

30  

 

31  

Olla de 

carne con 

arroz  
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◄ Marzo Abril 2025 Mayo ► 

Do. Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. 

  1  

Lentejas 

con pollo, 

arroz y 

ensalada 

2  

Arroz con 

atún     

Frijoles 

molidos         

Papas 

tostadas 

3  

Arroz con 

pollo 

Papas 

tostadas y 

ensalada 

4  

 

5  

 

6  

 

7  

Picadillo 

de carne 

molida 

con papa, 

arroz y 

frijoles  

8  

Burritos 

de frijol, 

queso y 

carne    

Ensalada 

verde 

9  

Pollo 

mechado 

en salsa     

pure y 

ensalada. 

10  

Picadillo de 

papa con 

carne 

mechada, 

arroz y 

frijoles. 

11  

 

12  

 

13  

 

14  

Semana 

Santa  

15  

Semana 

Santa 

16  

Semana 

Santa  

17  

Semana 

Santa  

18  

Semana 

Santa  

19  

 

20  

 

21  

Sopa de 

frijoles 

con huevo 

duro. 

22  

Puré de 

papas, 

Nuggets 

de pollo y 

ensalada 

de tomate 

con 

pepino. 

23  

deditos de 

pescado 

con puré 

de papas y 

ensalada 

de tomate 

con 

pepino. 

24  

Picadillo de 

papa con 

carne 

desmechada, 

acompañado 

de arroz y 

tomate. 

25  

 

26  

 

27  

 

28  

Carne 

molida 

frita, 

arroz, 

frijoles, 

maduros y 

ensalada. 

29  

Nuggets 

de pollo 

con puré. 

30  

Arroz con 

pollo y 

maduros. 
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